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Esperanza, 5/12/2025

INFORME EVOLUTIVO

Datos de la paciente

Nombre y Apellido: Malena Moreno
DNI N°: 50.756.760

DISPOSITIVOS DE INTERVENCION UTILIZADOS
« Entrevistas de seguimiento con los padres.
o 2 sesiones individuales con la paciente.

« Intercambios dentro del grupo terapéutico.

EVOLUCION OBSERVADA

A lo largo del periodo explorado, y en funcién de los dispositivos clinicos
implementados, se observa que Malena requiere continuar con un abordaje
terapeutico intensivo. Su proceso evidencia avances parciales, pero también la

persistencia de areas que necesitan ser sostenidas y profundizadas.

En las sesiones individuales y en el trabajo grupal se observan los siguientes

aspectos en evolucion:
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« Autoestima e identidad: Se mantienen ciertos niveles de labilidad.
Malena comienza a poner en palabras algunas vivencias internas. aunque
todavia necesita acompariamiento para consolidar una imagen de si méas

estable.

» Tolerancia a la frustracién: Continta presentando dificultades frente a
limites o situaciones no esperadas. Se registran progresos en la

regulacion emocional, aunque requieren seguimiento constante.

« Participacion grupal: Se evidencia una leve disminucién de la inhibicién
inicial. Aun asi, Malena suele ubicarse en un rol pasivo, necesitando

sostén para habilitar intervenciones mas activas.

El acompafiamiento terapéutico contintia siendo fundamental para favorecer la
Instalacion y fortalecimiento de funciones psiquicas propias de su etapa de
desarrollo. La participacion de la familia sigue siendo un eje central del proceso,

dado su rol en la estructuracion subjetiva de Malena.

El inicio y transito por la adolescencia contintian generando movimientos tanto a
nivel emocional como social, lo cual se refleja en conductas fluctuantes y en la

necesidad de un encuadre clinico estable que le permita tramitar estos cambios.
RECOMENDACIONES Y CONTINUIDAD DEL TRATAMIENTO

Se considera necesario mantener una frecuencia de dos sesiones semanales

durante el afio 2026, con el fin de continuar favoreciendo ia inscripcion y
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consolidacion de operaciones psiquicas esenciales para su desarrollo integral y

para garantizar su bienestar emocional.




